
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出発です！！ どんぐり見つけたよ！ 
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何の木？ 虫こぶの観察ができました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

僕は今回の自然観察会でおもしろいことをたくさん学びました。特に印象に残っているのはマ

ツが樹齢何年かを調べる方法です。この数え方はシンプルだけど、正確で、なぜこの方法で調べ

られるのかとても興味を持ちました。また、レッドリストにも載っているオケラやセンブリとい

う珍しい植物を生で見ることも出来ました。さらに清水さんの説明では、オケラが漢方で生薬と

して利用されていることやセンブリは千回煮ても苦いということから名前が由来していることな

どためになることばかりでした。また、途中で見かけたリンドウやコウヤボウキも綺麗な花を咲

かせていて見とれてしまうほどでした。そして、帰路ではヤマボウシの木が在って実もなってい

たので食べることが出来ました。とても甘くて舌がとろけそうなほどでした。今回の観察会は、

五感で自然を感じることができた観察会でした。 

【けんしん】    

友の会 西谷の森自然観察会 参加者の声 

ツクシハギ 

オケラ オケラ 

ツノマタタケ 

コウヤボウキ 

ルリタテハの幼虫？？？ 


