
第 210 回 友の会 けいはんな記念公園 

～芽吹きの森の紅葉を歩く～ 

 

 

日時：2022 年 11 月 20日（日） 

 

場所：けいはんな記念公園 

 

天候：曇りのち晴れ 

 

参加者：6名 スタッフ 13 名  

合計 19名 

 

 

当日の予報はずっと雨でした。しかし、前日くらいから当日は雨が降らないという予報となり、当日

の朝方は小雨が降っていましたが、集合場所に着く頃には雨も上がって晴れ間も見えていました。 

近鉄新祝園駅で集合して「けいはんな線学研奈良登美ヶ丘駅」行きのバスで「公園東通り」で下車す

ると、道路をはさんで向かい側が「けいはんな記念公園」の水景園の入口となります。この日の「けい

はんな記念公園」は精華町まつりの会場となっていて、水景園は無料で入れました。（普段でも水景園は

満 60歳以上の方は証明書提示で無料となっています。） 

 

水景園に入ると、すぐに真っ赤に紅葉したドウダンツツジ、イロハモ

ミジなどがあります。その先にある常緑のカラタネオガタマを見たあ

と、観月橋には行かずに巨石群に向かって道を下りていき「紅葉谷」を

通過して「観月楼」へ進んでいきました。「紅葉谷」にはヒメシャラ、カ

ツラ、ナツハゼ、ネジキ、コブシ、ヒュウガミズキ、オオモミジ、サン

シュユなどの紅葉・黄葉した木のほかにも、ホトトギス、ノジギク、ジ

ュウガツザクラ、ヒサカキなどの花も見られました。落ちているカツラ

の葉を匂うと、一枚だけでもかなり強い醤油せんべいの香りがして驚き

ました。 

 

  イヌザンショウの実 

ヒメシャラの実 

 

ウメモドキの実 



観月楼を過ぎたところにモクレンの木があ

り、鞘を剥がしかけているその中からさらに毛

の生えた花芽を観察しました。この先に京阪奈

丘陵である「芽吹きの森」の入口から永谷池の

東側の水辺に沿った「水辺の小道」があります。

コウヤボウキが可憐な花を、モチツツジは相変

わらず季節外れの花を咲かせていました。ヌル

デの虫こぶであるヌルデミミフシ、ヒヨドリバ

ナ、タカノツメ、タラノキ、ナツフジ、ナツハ

ゼ、ワレモコウなどを見て「芽吹きの森」一番

奥にあるの「ハンゲショウの湿地」にたどり着き

ました。この辺りにはミヤマガマズミが赤い実を付けていました。こ

の「芽吹きの森」は尾根にはアカマツが多く、谷にはコナラが多いこ

とを特徴とする落葉広葉樹林の森で、冬になると林床まで日の当たる

明るい森になるそうです。 

 

「ハンゲショウの湿地」からは永谷池の西側の水辺に沿った「こも

れびの道」です。コシアブラ、タカノツメなど薄く黄葉した葉がとて

もはかなく見えました。ムラサキシキブが紫色の実をまだ残していま

した。さらに、普段あまりお目にかかったことの無い、赤い実に黒い

種を付けているゴンズイがありました。 

「令法の谷」を越えた辺りからコウヤボウキの花を小さくしたよう

な花であるキッコウハグマが花盛りでした。キッコウハグマは漢字で

表すと『亀甲白熊』となります。亀甲（きっこう）は葉の形が五角形の

ところから。また、白熊（はぐま）はヤクの尾の毛で作った飾り

のことで、僧侶が持つ払子（ほっす）に使われ、花冠の細長い裂

片のようすを白熊に見立てたとことから名付けられました。花は

一見 15 裂した白い裂片と３個のめしべからなる一輪の花のよう

に見えますが、３個の小花が合体したものです。 

ゴンズイの実 キッコウハグマ 

コウヤボウキ 

ジュウガツザクラ 



「おおきの谷」の入口で昼食をとったあと、全員が道

すがら拾ってきたいろいろな色の葉を緑色、黄色、褐色、

赤色、茶色の順に並べていきました。落ちていた葉を拾

うので緑色の葉は少なかったですが、他にたくさんの

色の葉があったのでとてもきれいなグラデーションに

なりました。目立ったのは、ムラサキシキブの紫色の葉

とサンカクヅルの薄赤色の葉、それからコシアブラと

タカノツメのとても薄黄色の葉でした。黄葉、紅葉する

説明も実物を眺めながら聞くととても納得できました。 

そのあとは、クチナシの黄色の実、ヘビイチゴの

大きな赤い実、ヒヨドリジョウゴの緑色と赤色の実、

ウメモドキやヤブコウジの赤色の実が目を楽しませてく

れました。最後に「水景園」に面したところに生えている

サクラが赤色・オレンジ色・茶色の葉を緑色の芝の上に散

りばめていたのがとても鮮やかでした。 

当日の参加者は残念ながら少なかったですが、「いつも

は人が多くて話が聞こえにくいこともあるけど、今日はゆ

ったりと説明が聞けてとても勉強になった。」という声が

多かったです。             （細川 幾由） 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フユノハナワラビ 
冬芽 

ヒヨドリジョウゴの赤と緑の実 

紅葉のグラデーション 

ヒヨドリジョウゴの赤と緑の実 

観察風景 



 

サジガンクビソウ 

オヘビイチゴの赤い実 

ホコリタケ 

キノコ 

ナラタケ 


